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вания необходимо разрабатывать определенные программы и индивиду-
ально подходить к определенным физическим качествам обучающихся.  
При этом в программы проведения занятий физической культуры и спор-
том следует включать комплексы воспитательных, методических, призы-
вающих мер.  

При определении содержания программ проведения занятий необхо-
димо обращать внимание на федеральные стандарты, которые непосред-
ственно регулируют нормативно-правовые акты. Одним из наиболее прио-
ритетных законов необходимо обозначить Федеральный закон от 04.12. 
2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции», а именно ссылаться на статью 28. Именно данная норма устанавли-
вает организацию физической культуры и спорта в системе образования.  

Исходя из вышеизложенного, стоит отметить, что физическая куль-
тура и спорт, проводимая в высших учебных заведениях, призывает сохра-
нять и укреплять здоровье обучающихся. Современный уровень развития 
общества особое внимание уделяет проявлению подготовленности физиче-
ских навыков у молодого поколения. Правильное нормативное регулиро-
вание данного вопроса и профессионализм тренеров и преподавателей бу-
дет только способствовать развитию молодой личности и поддержанию 
здоровья обучающегося. 
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ФАКТОР СОЦИАЛЬНОГО  
ЗДОРОВЬЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

На сегодняшний день некоторые студенты в вузах обучаются с от-
клонениями в состоянии здоровья или даже имеют инвалидность. Именно 
поэтому адаптивная физическая культура становится всё более и более ак-
туальной в наши дни. 

В настоящее время в вузах уделяется большое внимание занятиям по 
физической культуре. Для обычных студентов предоставляются все усло-
вия для полноценного занятия физической культурой, равно как и для сту-
дентов с ограниченными возможностями здоровья. 
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Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-
оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию 
к нормальной социальной среде инвалидов, преодоление психологических 
барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также осо-
знанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие об-
щества [2]. 

Средствами адаптивной физической культуры решаются следующие 
задачи:  

– предоставление возможности студентам с ограниченными возмож-
ностями здоровья поверить в свои силы среди среднестатистических здо-
ровых людей; 

– помощь в преодолении психологических барьеров, мешающих пол-
ноценной жизни; 

– выработка способности к преодолению физических нагрузок, кото-
рые необходимы для полноценной социальной жизни; 

– формирование потребности в занятиях физической культурой; 
Доказать необходимость своего вклада в социальную жизнь; 
– влияние на мотивацию к улучшению своих личностных качеств; 
– повышение стремления к улучшению физической работоспособно-

сти. 
У инвалидов возможности их личной жизнедеятельности в обществе 

ограничены из-за их физических, умственных, сенсорных или психических 
отклонений [1]. 

Адаптивная физическая культура направлена на формирование у ин-
валидов и людей с отклонениями в состоянии здоровья совокупности спе-
циальных знаний и нужных двигательных умений и навыков; развитие ши-
рокого круга основных физических качеств, улучшение функциональных 
возможностей различных органов человека; развитие, сохранение и при-
менение возможных телесно-двигательных качеств. 

Адаптивная физическая культура повышает функциональные воз-
можности организма, улучшает соматическое здоровье, уменьшает 
обострение хронических заболеваний, улучшает самочувствие и состояние 
здоровья. Кроме того, происходит возвращение человека в общество, нор-
мализуется психо-эмоциональное состояние. 

Были проведены опросы в Торгово-эконономическом институте сту-
дентов в возрасте от 18 до 23 лет. 

Первый вопрос: «Есть ли у вас друзья или знакомые с ограниченны-
ми возможностями в состоянии здоровья?» 
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Рис. 1. Ответы на вопрос: «Есть ли у вас друзья или знакомые с ограниченными воз-
можностями в состоянии здоровья?» 

 

Второй вопрос: «Видите ли вы необходимость в адаптивной физиче-
ской культуре в вузах? 

 

 
 

Рис 2. Ответы на вопрос: «Видите ли вы необходимость в адаптивной физической 
культуре в вузах?» 

 

Исходя из результатов проведённого опроса можно сделать следую-
щие выводы. 

Почти 50% студентов видят необходимость в занятиях данного вида 
физической культурой, несмотря на то, что у большей части студентов да-
же нет друзей и знакомых с ограниченными возможностями в состоянии 
здоровья. 
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Можно сделать вывод о том, что адаптивная физическая культура 
укрепляет дух человека, помогает сформировать внутренний стержень и 
человеку контролировать свои эмоции, а также налаживать коммуникации 
и преодолевать трудности. 
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АНАЛИЗ ИНТЕРЕСОВ И ПОТРЕБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА  
В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

В настоящее время наблюдается снижение интересов и потребностей 
студентов в сфере физической культуры и спорта. Для создания побуди-
тельных мотивов необходимо знать как уровень двигательной активности, 
так и психоэмоциональное состояние. 

Важно понимать, что снижение двигательной активности неблаго-
приятно сказывается на работе всего организма в целом, т.к. нарушается 
обмен веществ, работа сердечно-сосудистой системы (мышцы сердца ста-
новятся детренированными, объем сердечной мышцы постепенно сокра-
щается). В целом, недостаток движения ведет к снижению иммунитета и 
сопротивляемости организма, к хроническим заболеваниям. Вследствие 
чего появляется утомляемость, раздражительность, нарушается сон и 
ухудшается память [3].  

В ходе данного исследования было проведено анкетирование по 
оценке собственной двигательной активности и психоэмоциональному со-
стоянию по методике САН (самочувствие, активность, настроение) [1]. 

САН представляет собой карту (таблицу), которая содержит 30 пар 
слов, При разработке методики авторы исходили из того, что три основные 
составляющие – самочувствие, активность и настроение могут быть оха-
рактеризованы полярными оценками, между которыми существует после-
довательность промежуточных значений [1]. 

Целью исследования является выявление потребностей студентов в 
физической культуре и спорте.  

Задачи исследования: 
1) провести анкетирование студентов; 
2) проанализировать результаты анкетирования; 


